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内容摘要：康养民宿作为国家战略新兴产业，在健康中国政策支持下迎来快速发展，兼具生态疗愈与文旅融合优势。龙山地区依托国家级森林公园、千年药王文化等资源禀赋，具备打造“中医药养生+森林康养”特色民宿的独特条件，其自然景观与传统文化深度契合康养市场需求。当前区域康养民宿开发尚处初级阶段，基础设施适配性、业态融合度及品牌影响力亟待提升，亟需系统性推进产业升级，释放生态资源潜力，助力乡村振兴与文旅高质量发展。
1、 基本情况
近年来，随着健康中国战略的深入推进和居民消费升级需求的持续释放，康养民宿作为集自然生态、健康疗愈与休闲度假于一体的新兴产业形态，正成为推动乡村振兴和文旅融合的重要抓手。
预计到2025年，我国康养市场规模将达到12万亿元，年复合增长率保持在13%以上，相关产业政策红利持续释放，国家层面已将康养产业列为战略新兴产业。
杨市镇龙山地区依托国家级森林公园、千年药王文化等文化资源优势，具备发展“中医药养生+森林疗愈”特色民宿的先天优势，杨市镇现有登记民宿数十家，但目前具备康养功能的在建及改造升级民宿仅5家，且药膳食疗体系、森林康养场景与大龙山风景深度融合的潜力尚未充分释放，仍有进一步提高的潜力空间
2、 存在问题
一是基础设施配套薄弱，民宿所在区域基础设施滞后，普遍存在水电供应不稳定、通信网络覆盖不足、旅游交通路网不畅等问题，难以满足康养业态对持续供电、生态化运维的高标准要求。
二是资金投入过高与回报周期长的双重制约影响特色化发展，现有民宿因初期建设成本压力，改造多停留在基础住宿功能提升阶段，缺乏中医药理疗、森林康养等专业设备配置，并未很好融入康养+民宿主题，文化主题挖掘深度不足，同质化竞争严重，难以满足游客日益多样化的需求；且受限于旅游淡旺季等因素影响，规模和客流不稳定导致整体盈利能力不强，投资回款周期较长也严重影响了龙山地区康养民宿的发展。
三是品牌体系尚未成形，缺少龙山康养民宿统一的品牌形象宣传口号，民宿之间各自为战，没有形成合力，导致市场辨识度低，难以形成可持续的产业竞争力，不利于地区民宿行业的整体发展。
3、 关于加大龙山地区康养民宿建设力度的建议
一要加强规划引领。建议市政府同市文旅、交通、电力等部门会商，为龙山地区制定科学合理的旅游民宿发展专项规划，明确发展方向、重点区域、功能定位。同时市政府统筹水利、通信、交通等部门协同推进地区基础设施系统性提升。牵头改造民宿集中区域的水电管网、5G基站建设、道路拓宽、绿化改造，并增设游客服务中心和停车场，以满足龙山地区康养旅游要求。
二要加大政策扶持与特色培育。建议市政府、市文旅部门设立康养民宿改造专项补贴，重点支持中医药文化主题民宿、药膳食疗工坊等特色民宿建设；鼓励金融机构创新“民宿贷”等金融产品，吸引社会资本参与康养民宿建设。
三要推动品牌化建设与推广体系。由市文旅、宣传部门牵头打造“龙山药养民宿”地理标志品牌，鼓励和支持民宿行业加强品牌建设，培育有影响力的民宿品牌，打造独特的龙山康旅民宿IP，通过品牌建设提升民宿的市场竞争力和美誉度，推动民宿业高质量发展。联合主流旅游平台开设专题推广页面，联同当地民宿业从业人员，定期举办中医药康养旅游节，进一步强化文旅宣传的效果。

