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内容摘要：中国青少年自杀率已居全球第一，每年10万人自杀身亡；而其中心理健康（抑郁）已成为最大的因素之一；青少年的健康成长关系到一个国家的未来；但仅仅靠家庭或者学校或者社会，都无法支撑或者去改善这个局面；家庭、学校、社会都需要承担起自己的责任，做到家校社协同，为青少年健康成长保驾护航。
一、基本情况：据英国杂志《经济学人》统计数据表明，中国青少年自杀率居全球第一，中国每分钟都有青少年自杀，每年10万人自杀身亡；自杀原因：比如抑郁症、师生冲突、遭受欺凌、考试失利、家长批评等等，很大程度上出于逆反和负气心理冲动性自杀；前段时间胡鑫宇事件，去年涟源一中的自杀事件以及每年高考前的自杀都给我们敲响了警钟，青少年自杀问题需要重视。
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二、存在的问题
（一）学校缺乏对应的管理措施和辅导机制：学校应该以全面德智体综合教育为主，身心健康是一个完整人具备的；但更多的关注在学习以及身体方面，很少涉及关于生命或者其他的心理相关方面的课程；老师对于心理健康、性教育等避之不谈；
（二）家庭缺乏相应的教育理念：现在物质水平提高，家长能满足孩子的很多需求：吃的、玩的，但教育理念还停留在20年前的，唯成绩论，只要吃饱就可以，孩子出现问题以打罚为主；
 （三）社会缺乏对应的心理辅导和公开服务机制：目前不仅仅是涟源，整个目前国家对于心理健康的认知是不够的，认为身体有问题是正常的，有病治病；但心理有问题就是不正常的，把心理疾病等同于精神疾病，这种理念的粗显认知导致很多人出现问题不敢告诉家长，也不敢去看专业的心理医生；当家长、学校不能解决的，社会没有第三方机制去做疏导；
三、完善心理教育，明确三方责任，三方协同的建议
（一）学校是主导作用：
是对儿童青少年进行专门教育的专业机构，所以学校在育人方面具有主阵地作用，在三方协同育人上发挥主导作用；
1.初高中学校开设专门的开设心理门诊和心理辅导站：对有心理障碍的学生开展心理治疗；为不同类型学生建立档案，第一时间掌握、研判学生问题。
2.新生心理筛查：开展新生全覆盖心理筛查，全面摸底学生心理素质基础。
3.老师专业能力提升：不断提升所有老师的专业能力，积极促进辅导员队伍与专职心理教师队伍协同联动，组织辅导员参与“第一课堂”课程建设改革和心理问题研究，提升其心理健康工作理论水平。
4.心理教育纳入常规课程：专题培训、心理沙龙、素质拓展等，培养其谈心谈话、团体辅导等心理健康工作基本技能。
5.培训体系：把家长纳入培训体系，学校经常组织家长参与心理健康教育共建，提升对心理健康的认知。
（2） 家庭是第一教育
1.家长是第一责任人：家长需要提升自己在心理健康方面的理论知识以及实践，除了关注孩子的学习成绩外，还需要关注孩子的心理健康；给与更多陪伴和参与；多支持孩子的个人兴趣；不是简单的说教、要求、指责；家庭应该是孩子永远的后盾，孩子遇到问题，家长应该陪着孩子一起去解决问题，去引导正确的价值观；而不是简单靠钱或者其他方式来解决。
2.家长更多的去帮助孩子找到生命的意义，引导孩子去发现生命的可贵。
3.家长加强与学校的沟通和互动：在学校的培训体系中家长积极参与，加强与老师和学校的沟通，并做到及时了解孩子的情况。
（3） 社会体系的支撑服务
1.社会家庭教育服务体系。在城乡社区普遍建立家庭教育指导服务站点，推进文化、体育、科技等各类社会资源开放共享，保障社会育人资源充分利用。同时，多层次多角度宣传科学的教育理念，营造良好的社会育人氛围
2.非盈利公益组织建立。政府组织心理相关从业人员，可以组建非盈利公益组织，定期开展培训（针对学校老师、学生），提升老师心理健康的认知，增强老师对学生心理健康的判断能力，能及时发现学生心理健康问题；对于学生，更多的输出生命的重要性以及使命的重要性，更多的帮助学生找到生命的意义等；
3.开设心理咨询热线电话。建立疏通的渠道；定期走进社区、学校，开展心理健康教育以及生命教育。
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